
114年基層診所共學會議議程（北部場） 

一、日期：114年 9月 20日（星期六）      

二、時間：下午 2時至 5時 

三、地點：張榮發基金會國際會議中心 703會議室（台北市中正區中山南路 11號） 

四、主辦單位：衛生福利部國民健康署 

五、承辦單位：台灣腎臟醫學會 

六、參加對象：具備執行成人預防保健服務資格之基層診所 

七、報名人數：總名額以 60名為上限（為維護共學品質，各機構僅限報名一場次且至多報

名 2位，報名人數超過時，以報名較早者優先錄取） 

八、報名方式： 一律採線上報名，報名表單連結如下或掃描 QRCode 

https://forms.gle/vdN3bqcsKE8Tmfh76 

報名截止日期：114年 9月 15日（星期一）下午 5時前 

九、活動形式：為提高學員參與度並分享交流成人預防保健腎病識能推

動經驗之共學目標，會中將分組進行四項相關議題討論，各組由一位輔導委員主持，請

機構輪流分享目前執行現況及未來規劃，且交流所面臨的問題及討論解決之道，最後所

有與會者再回到主會場進行綜合座談 ，針對機構提問由輔導委員給予合適建議或指導

方向。 

十、議程草案： 

時間 主題 演講者/主持人 

14:00-14:30 

(30 min) 
報到 

14:30-14:40 

(10 min) 
致詞 

衛生福利部國民健康署 

台灣腎臟醫學會 

14:40-15:10 

(30 min) 

典範機構分享：成人預防保健服務腎病識能

衛教指導流程 
陳敏玲內科診所 

15:10-15:40 

(30 min) 

典範機構分享：腎臟病健康促進機構執行成

效暨創新特色 
瑞東診所 

15:40-15:50 

(10 min) 
共學會分組及小組討論說明 台灣腎臟醫學會 

15:50-16:20 

(30 min) 

【交流分組討論暨成果分享】 

議題一： 

機構執行成人預防保健服務中如何導入「腎

病識能衛教」?如何運用 eGFR 與尿蛋白進

行腎病識能衛教指導?需要注意哪些衛教重

點? 需要注意哪些溝通與理解? 

專家委員 

 臺北榮民總醫院(王友仁

衛教師) 

 瑞東診所(陳韋霖營養師) 

 高雄醫學大學附設中和

紀念醫院(蕭仕敏衛教師) 

https://forms.gle/vdN3bqcsKE8Tmfh76


議題二： 

機構推動成人預防保健服務，如何執行不同

族群(健康民眾/高風險族群/健檢腎功能異常

者)腎臟健康識能的推廣策略、工具或資源應

用等服務? 

 高雄醫學大學附設中和

紀念醫院(蕭佩妮衛教師) 

議題三： 

機構推動成人預防保健服務，如何找出三高

異常個案?針對已接受成人預防保健的三高異

常個案，如何給予生活習慣或飲食諮商? 

議題四： 

如何執行健檢腎功能異常之個案轉介及收案?

如何加強腎臟病風險因子(如三高、BMI、用

藥等)控制?如何監測成效? 

16:20-17:00 

(40 min) 

小組討論結果彙整成果發表 

機構院所提問與交流 
 

17:10 賦歸  

※議程若有變動，以當日公告為準 ※ 


