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透析院所對於 COVID第三級警戒的建議 

台灣腎臟醫學會 

 

【分流及採檢，曙光來臨前全台疫情第三級警戒】  

李佳蓉醫師整理 

110年 5月 20日第一版 

 
 

新的一批 AZ疫苗今日(5/19)抵台，六月底前將再有 Moderna疫苗，國內藥廠、學

研、及政府力拚國產疫苗七月底緊急授權使用，部長說：「來得慢，但是我們要打

得快！」 

在疫苗充足、群體免疫的曙光來臨之前，今日(5/19) 全台灣疫情進入第三級警戒，

已有三家院所有院內感染，至少六間醫院有員工感染，也已有透析院所發生確診及

傳播案例，此篇整理台灣傳染病應變架構及目前分流政策，我們要努力，齊上齊下

平安度過。 

 

一、 傳染病應變計劃的架構與機制 

法源為傳染病防治法及傳染病防治醫療網作業辦法，政府運作傳染病防治醫療

網，依本期 106年至 110年的『傳染病防治醫療網推動計畫』(1,2)，台灣的

傳染病應變採區域防守的概念，全台分為六個網區：台北區（台北、新北、基

隆、宜蘭、金門、連江）、北區（桃園、新竹縣市、苗栗）、中區（台中、彰

化、南投）、南區（雲林、嘉義縣市、台南）、高屏區（高雄、屏東、澎湖）、

東區（花蓮、台東），各設定有網區指揮官、指定隔離/應變/支援合作醫院，每

年各縣市依規劃，由各醫院提交應變醫院支援人力，衛生局造冊後彙整於中

央，依疫情可能啟動『傳染病防治醫療網區應變醫院啟動及支援人力運作原

則』，也有因應大規模疫情的『大型隔離收治場所設置規劃原則及檢核表』

等，常規儲備並建置應變物資及機制，並安排教育訓練應變支援人力。當疫情

發生時，由區指揮官/副指揮官負責進行網區防疫醫療資源之調度及疫情應變 

(1,2)。 

此次 COVID-19的世界大流行，依據傳染病防治法及中央流行疫情指揮中心實

施辦法，訂定了『因應嚴重特殊傳染性肺炎疫情整備應變計畫』(3)，第一階

段「整備」、第二階段「應變」：分為四個應變等級，明定應變指揮體系及分

工。指揮體系目前是一級開設，由行政院長指派指揮官。 
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目前全台疫情嚴峻進入第三級警戒，在假訊息及人心浮動之際，中央流行疫情

指揮中心於今日(5/19)宣佈，全國標準一致，地方一體執行，指揮中心會邀集

地方政府每日召開全國防疫會議，以整合資源、檢視執行進度、並澄清錯誤不

實訊息 (4)。 

 

二、 分流就醫及社區採檢 

保持醫療量能是首要之務，因應疫情，各地方正擴大社區採檢網絡，確診個案

再依病症程度分流，轉診收治。『醫療院所因應 COVID-19分流就醫及轉診建

議_1100510』，現階段全國指定社區採檢院所共計 164家：重度收治醫院共計

52家 (5)。已啟動全國專責醫院及傳染病防治醫療網網區/縣市應變醫院，共

可提供專責病室 2,412間及負壓隔離病室 1,068間，並要求其他所有收治醫院

按照指揮中心應變機制，全面擴大專責病房數量 (4)。 

 

分流就醫 

社區採檢院所：符合社區監測或擴大採檢的民眾，優先至指定社區採檢院所採

檢。包括一般級及中度級急救責任醫院、非急救責任醫院之隔離醫院，及經地

方衛生局指定之醫院、衛生所。採檢地圖連結 (6)：

https://antiflu.cdc.gov.tw/ExaminationCounter  

重度收治醫院：包括重度級急救責任醫院及其搭經地方衛生局指定之醫院 

(5,7)。 

 

網區應變 

隔離醫院：平時常規有隔離病床，收治第二、三、四類法定傳染病需要隔離的

病患。 

網區/縣市應變醫院：各網區及各縣市有規劃其應變醫院，優先收治第一、第

五類法定傳染病、或新興重大傳染病，疫情變化時由中央流行疫情指揮中心指

揮官視疫情指示，將病患集中收治於網區應變醫院，或是分流由隔離醫院就地

收治。必要時依法進行場所及人員徵用/調，開設大型隔離收治場所 (1,2)。 

 

社區採檢流程 基層院所可安排病人轉診採檢 (8)。 

https://antiflu.cdc.gov.tw/ExaminationCounter
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三、單位發生人員確診 （9-11） 

若已做了最好的準備（環境控制、人員管理、防疫作為），請深呼吸穩下心，

全員配合衛生主管機關，採檢、造冊，高規格裝備做環境及設備完全清消。 

區域醫療量能充足：確診者依病症輕重會轉院收治，若在單位有造成兩位以上

的傳染，則所有人員都視為具有感染風險的接觸者。因此病患及員工初篩陰

性，仍會匡列為具有感染風險的接觸者，需要居家隔離。可能安排專責檢疫觀

察病房收容及透析。 

區域醫療量能不足：確診者依病症輕重會轉院收治。但是初篩陰性但具風險

者，可能必須原地持續運作，必須採固定模式且密切監測健康狀況。以目前北

部院所為例，原地運作，所有人員每兩日採檢快篩，陽性者移出。 

減災時期：大爆發，輕症必須原地治療。建議密切監測症狀，可以血氧計追蹤

測定血氧濃度，高齡多重共病者的風險高，病程有時變化快速，喘、胸悶、胸

痛、血氧異常、意識改變，必須快點轉送。 
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https://www.cdc.gov.tw/File/Get/r28PgPPwclzmNz3VTH0nhA 

10. 「高回診頻率單位密切接觸者或風險對象檢驗結果後續處理建議_1100309」
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關鍵時刻，需要大家同心防疫，請大家務必做好防疫措施 

 

 

以上訊息，學會將視疫情變化隨時做更動。 

台灣腎臟醫學會關心您!! 

 

台灣腎臟醫學會 

聯絡地址：台北市 100青島西路十一號四樓之一 

聯絡電話：(02) 2331-0878  傳真：(02) 2383-2171 

E-mail：snroctpe@ms1.hinet.net 
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