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延長三級警戒 全台透析院所醫療應變建議 

台灣腎臟醫學會第三版                                               

20210528 李佳蓉醫師整理 

 

台灣於 2021年五月爆發社區感染疫情，常規透析為必要且須高頻率回診之醫

療，透析院所能否在防疫下運作，關乎維持醫療量能及協助社區防疫甚巨，因

應風險病患安置等緊急處置事宜，學會整理近期政策並提出相關建議以供參

考。一些研議中的草案尚待指揮中心專家會議討論，請隨時注意最新公告。 

 

1. 嚴重特殊傳染性肺炎通報作業新流程。 

自 110年 5月 26日起實施。快篩陽性建議立即加採 PCR送驗，並即時通

報。https://www.cdc.gov.tw/File/Get/P5mSjceuVXBfqk1MhkiINw 

 

 

 

2. 分流採檢原則： 

⚫ 無接觸史、活動史、且無症狀者，無篩檢必要。 

⚫ 社區篩檢站/醫院篩檢：有接觸活動史且有症狀者，請正確配戴口罩前

往篩檢，並遵從指示分流等待。 

- 採檢地圖連結：https://antiflu.cdc.gov.tw/ExaminationCounter 

- 「醫療院所因應 COVID-19 分流就醫及轉診建議_1100528」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/6vZ0-8YAGrDRzvGCGHrFow 

- 「COVID-19 全國指定社區採檢院所及重度收治醫院清單

_1100526」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/0966iOkFaSekJQwOLkE7yg 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/P5mSjceuVXBfqk1MhkiINw
https://antiflu.cdc.gov.tw/ExaminationCounter
https://www.cdc.gov.tw/File/Get/6vZ0-8YAGrDRzvGCGHrFow
https://www.cdc.gov.tw/File/Get/0966iOkFaSekJQwOLkE7yg


2 

 

  

 

⚫ 熱區、單位緊急狀況、及安全監測設定： 

目前正研議以公費快篩原則，在特定情況下，得以使用快速檢驗 

POCT 作為 COVID-19 之診斷或通報，所適行的區域、採檢的頻次、

相關的標準流程及試劑等，需稍待專家會議研議後的正式公告。 

目前流程請參照「依新型冠狀病毒(SARS-CoV-2)定點照護檢驗(POCT) 

之使用安全指引_20200522」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/P5idCdgPptCtbfSdOhPySw 

- POCT之使用安全要求：應為經衛生福利部食品藥物管理署核准，

可於 BSL-2 實驗室或病人照護場所以外使用之 POCT 儀器設備及

器材。 

- 採檢：醫師 

- 執行檢測：醫檢師 

- 通報責任：為第五類法定傳染

病，醫事人員有通報之義務。 

- 個人防護裝備：務必配戴 N95

口罩、髮帽、防水隔離衣、手

套、全面罩等。 

注意！低盛行率的地區偽陽性高，有接觸史而第一次快篩陰性不代表沒

有染疫，皆須落實防疫原則。 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/P5idCdgPptCtbfSdOhPySw
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3. 單位有人員或病患確診： 

確診者：由衛生主管機關安排住院接受後續醫療處置。 

院所內其他人：會依疫調、接觸及防護情形被匡列，至少兩週內，所有人

員都需密切注意症狀並配合追蹤檢查。 

透析為必要醫療、高頻率回診單位，初篩陰性者仍需於原院所執行治療，

若區域量能無法由衛生單位派防疫車輛一一接送，建議依固定組別（病

人、陪病、護理、司機），高規格防護：N95、髮帽、面罩、隔離衣、手

套，並務求節點酒精洗手，及確實各班間環境清消。細節請參照「高回診

頻率單位密切接觸者或風險對象檢驗結果後續處理建議_1100309」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/VmBkNsF10eBFdAZMz0I6ZQ  

- Space: 當區域量能無法接收或分流所有病患，報請衛生主管機關同意

後，可設置專屬照護區塊，持續病患照顧。 

- Staff: 全國醫護已規劃為疫苗優先施打對象，請務必全員儘速施打。透

析護理師為為高專業且無可取代之人力，參考「因應 COVID-19

疫情醫療照護工作人力短缺之應變處置建議_1100523』：“啟動人

力備援計後人力仍然不足，且無法將病人或機構服務對象轉介至

其他機構時，可提前召回下列可能仍具傳播風險之醫療照護工作

人員返回工作。 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/VmBkNsF10eBFdAZMz0I6ZQ
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 ”https://www.cdc.gov.tw/File/Get/CoicHkT1entehcMLoYPdow 

- Stuff: 風險期間需採高規格防疫裝備：N95、髮帽、面罩、隔離衣、手

套等。 

- System: 風險期間院所內的安全監測機制（採檢對象、頻率等），研議

中需等待正式公告。 

 

 
 

 

4. 互相支持，雙向轉診機制： 

社區感染的階段，常規透析病人請務必固定原本之透析院所，避免不必要的

跨區或跨院所的移動。 

- 確診病人的轉診機制：依通報確診流程由主管機關安排住院。 

- 解隔離後的下轉機制：解除隔離出院之病患，原則上會依主管機關安排

回原院所。解隔後七天內自主健康管理期間，須報備衛生局並依其指定

交通方式外出透析，建議固定照護者，密切追蹤症狀，並維持分流及高

規格防護。請參考「居家隔離、檢疫或自主健康管理者接受醫療照護時

之感染管制措施_1100528」

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/gomtD1_YUmD7IC433N1rhQ 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/CoicHkT1entehcMLoYPdow
https://www.cdc.gov.tw/File/Get/gomtD1_YUmD7IC433N1rhQ
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每個人都非常重要！請立即落實，門戶管制，TOCC及有症狀者分流，全員健

康監測，治療區內禁止飲食，固定陪病者，且建議陪病者不逗留於治療區，工

作場域全員全程戴口罩，工作人員安全防護（至少需要護目鏡或面罩、外科口

罩、手套、隔離衣），規劃區塊，人員分組，落實節點酒精洗手，落實環境設備

及多人常接觸的表面（廁所、門把、電梯按鈕等）清消，維持空調及良好換氣

條件，疫苗全員儘速施打。 

 

請落實關鍵步驟，我們齊上齊下！ 

 
 

其他重要參考資料： 

⚫ 衛福部疾管署「設有血液透析室之醫療機構因應 COVID-19 感染管制措施指引

_1091118」https://www.cdc.gov.tw/File/Get/DyTCM7pXM1K5Gw6jebGi5g 

 

⚫ 「台灣腎臟醫學會聲明：關於透析院所及腎臟病人 COVID-19疫苗施打」

https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news//G8D9160F63C9DDDA/%E5%8F%B0%E7

%81%A3%E8%85%8E%E8%87%9F%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%9C%8

3%E8%81%B2%E6%98%8E_v3_clean_%E9%97%9C%E6%96%BC%E9%80

%8F%E6%9E%90%E9%99%A2%E6%89%80%E5%8F%8A%E8%85%8E%E8

%87%9F%E7%97%85%E4%BA%BACOVID-

19%E7%96%AB%E8%8B%97%E6%96%BD%E6%89%93_1100513.pdf 

 

⚫ 台灣腎臟醫學會「分流及採檢 第三級警戒_20210521」 

https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news//G8D91B89D6785AB4/%E5%88%86%E6%

B5%81%E5%8F%8A%E6%8E%A1%E6%AA%A2%20%E7%AC%AC%E4%B8

%89%E7%B4%9A%E8%AD%A6%E6%88%92_20210520_%E7%AC%AC%E4

%B8%80%E7%89%88.pdf 

 

https://www.cdc.gov.tw/File/Get/DyTCM7pXM1K5Gw6jebGi5g
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D9160F63C9DDDA/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%85%8E%E8%87%9F%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%9C%83%E8%81%B2%E6%98%8E_v3_clean_%E9%97%9C%E6%96%BC%E9%80%8F%E6%9E%90%E9%99%A2%E6%89%80%E5%8F%8A%E8%85%8E%E8%87%9F%E7%97%85%E4%BA%BACOVID-19%E7%96%AB%E8%8B%97%E6%96%BD%E6%89%93_1100513.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D9160F63C9DDDA/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%85%8E%E8%87%9F%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%9C%83%E8%81%B2%E6%98%8E_v3_clean_%E9%97%9C%E6%96%BC%E9%80%8F%E6%9E%90%E9%99%A2%E6%89%80%E5%8F%8A%E8%85%8E%E8%87%9F%E7%97%85%E4%BA%BACOVID-19%E7%96%AB%E8%8B%97%E6%96%BD%E6%89%93_1100513.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D9160F63C9DDDA/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%85%8E%E8%87%9F%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%9C%83%E8%81%B2%E6%98%8E_v3_clean_%E9%97%9C%E6%96%BC%E9%80%8F%E6%9E%90%E9%99%A2%E6%89%80%E5%8F%8A%E8%85%8E%E8%87%9F%E7%97%85%E4%BA%BACOVID-19%E7%96%AB%E8%8B%97%E6%96%BD%E6%89%93_1100513.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D9160F63C9DDDA/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%85%8E%E8%87%9F%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%9C%83%E8%81%B2%E6%98%8E_v3_clean_%E9%97%9C%E6%96%BC%E9%80%8F%E6%9E%90%E9%99%A2%E6%89%80%E5%8F%8A%E8%85%8E%E8%87%9F%E7%97%85%E4%BA%BACOVID-19%E7%96%AB%E8%8B%97%E6%96%BD%E6%89%93_1100513.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D9160F63C9DDDA/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%85%8E%E8%87%9F%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%9C%83%E8%81%B2%E6%98%8E_v3_clean_%E9%97%9C%E6%96%BC%E9%80%8F%E6%9E%90%E9%99%A2%E6%89%80%E5%8F%8A%E8%85%8E%E8%87%9F%E7%97%85%E4%BA%BACOVID-19%E7%96%AB%E8%8B%97%E6%96%BD%E6%89%93_1100513.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D9160F63C9DDDA/%E5%8F%B0%E7%81%A3%E8%85%8E%E8%87%9F%E9%86%AB%E5%AD%B8%E6%9C%83%E8%81%B2%E6%98%8E_v3_clean_%E9%97%9C%E6%96%BC%E9%80%8F%E6%9E%90%E9%99%A2%E6%89%80%E5%8F%8A%E8%85%8E%E8%87%9F%E7%97%85%E4%BA%BACOVID-19%E7%96%AB%E8%8B%97%E6%96%BD%E6%89%93_1100513.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D91B89D6785AB4/%E5%88%86%E6%B5%81%E5%8F%8A%E6%8E%A1%E6%AA%A2%20%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B4%9A%E8%AD%A6%E6%88%92_20210520_%E7%AC%AC%E4%B8%80%E7%89%88.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D91B89D6785AB4/%E5%88%86%E6%B5%81%E5%8F%8A%E6%8E%A1%E6%AA%A2%20%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B4%9A%E8%AD%A6%E6%88%92_20210520_%E7%AC%AC%E4%B8%80%E7%89%88.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D91B89D6785AB4/%E5%88%86%E6%B5%81%E5%8F%8A%E6%8E%A1%E6%AA%A2%20%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B4%9A%E8%AD%A6%E6%88%92_20210520_%E7%AC%AC%E4%B8%80%E7%89%88.pdf
https://www.tsn.org.tw/tsnFile/news/G8D91B89D6785AB4/%E5%88%86%E6%B5%81%E5%8F%8A%E6%8E%A1%E6%AA%A2%20%E7%AC%AC%E4%B8%89%E7%B4%9A%E8%AD%A6%E6%88%92_20210520_%E7%AC%AC%E4%B8%80%E7%89%88.pdf

