
從健檢數據看衛教行動：
eGFR與尿蛋白的精準衛教與

教材應用

蕭仕敏 腎臟衛教師

高雄醫學大學附設中和紀念醫院



• 慢性腎臟病盛行率：11.9%（2008年，僅次日美）

• 透析盛行率：3839人／百萬人口 (2021年，世界排名第一）

• 台灣透析人口：9.8萬人（2022年）

• 新發透析患者首透時eGFR平均值為6.0 ml / min / 1.73m2（2021年）

• 透析病人有糖尿病比率：46.8%（2021年）

• 開始透析的平均年齡：67.8歲（2021年）

• 慢性腎病支出：592億元（2023年，健保支出排名第一）

資料來源:
2008臺灣國家衛生研究院
2023臺灣腎病年報
2023臺灣衛福部健保署
2021美國腎臟資料登錄系統

台灣腎病概況
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2025成人預防保健升級 30歲開啟健康檢查新里程

2025年起，成人預防保健服務年齡範圍下修至30歲，給付金額從520元提升至880元

年齡與檢查頻率

30-39歲

每5年1次

40-64歲

每3年1次

65歲以上

每年1次

特殊族群
55歲以上原住民、
35歲以上小兒麻痺患者
每年1次

項目類別 內容

成人預防保健880方案衛教資源

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732 3



成人預防保健服務慢性腎臟病檢查結果
判讀與後續相關服務建議流程1
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成人預防保健服務慢性腎臟病檢查結
果判讀與後續相關服務建議流程2
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初期CKD 三高控制目標

資料來源:2022第二型糖尿病臨床照護指引 10
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• 若病人無法進行連續運動、建議改為間歇式運動。

• 有高血壓的人要避免進行阻力運動或有氧運動時，用力憋氣造成腹內壓及血壓上升，

以及降血壓藥物可能會導致運動後低血壓。

• 有使用降血糖藥物或胰島素的糖尿病病人，長時間運動易發生低血糖的風險。

• CKD病人的運動建議，以加強心血管健康的運動為主，建議減少久坐時間，以每週

150 分鐘的運動量為主，可以從低、中強度開始，已達運動量建議量者，要增加肌

肉強化的運動，並逐步增加運動量。

• 要注意檢測尿蛋白前一天，應避免高強度運動。

• 達到運動指引建議的運動量，能降低CKD惡化及透析風險。
台灣糖尿病腎臟疾病臨床照護指引
2022台灣慢性腎臟病臨床診療指引
2019糖尿病人運動指導手冊

運動與三高、慢性腎臟病
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722血壓測量 9

腎病識能衛教影片-1

可至國民健康署健康九九+網站「首頁/慢性病防治館/主要議題/腎臟病」查詢

13https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95

https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95


722血壓測量 9

腎病識能衛教影片-2

14
https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95

可至國民健康署健康九九+網站「首頁/慢性病防治館/主要議題/腎臟病」查詢

https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95
https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95
https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95
https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95
https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95
https://health99.hpa.gov.tw/health99/Contents?nodeId=95


健康識能工具彙整---善用資源，守護民眾健康
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16https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732
https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732
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17https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732

https://www.hpa.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=1115&pid=18732


健保快易通 +健康存摺

• Google play及App store搜尋
「健保快易通」

• 點選「健康存摺」圖示進入「裝置
認證」頁面

• 行動電話認證

健保署健康存摺：您的個人健康管理利器

掌握健康資訊，開啟智慧醫療新生活
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9

健保快易通 +健康存摺
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9

健保快易通 +健康存摺

20



https://cdrc.hpa.gov.tw/hra-openservice-menupage.jsp?all

慢性疾病風險評估-科學算病館(民眾版) 健康運勢~掌握健康先機
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https://cdrc.hpa.gov.tw/hra-openservice-menupage.jsp?all
https://cdrc.hpa.gov.tw/hra-openservice-menupage.jsp?all
https://cdrc.hpa.gov.tw/hra-openservice-menupage.jsp?all
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https://cdrc.hpa.gov.tw/hra-openservice-menupage.jsp?all


慢性疾病風險評估-科學算病館-步驟1
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慢性疾病風險評估-科學算病館-步驟2
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慢性疾病風險評估-科學算病館-步驟3



慢性疾病風險評估-科學算病館-步驟4
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國健署健康健康九九+ 慢性病防治館衛教教材-1



慢性疾病風險評估-科學算病館-步驟4
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國健署健康健康九九+ 慢性病防治館衛教教材-2



9

腎病初期無症狀免費成人健檢加「腎病識能卡」提早發現、預防慢性腎臟病

健康九九+網站---腎功能指數及尿液檢查紀錄卡

https://health99.hpa.gov.tw/health99/ShortC95
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腎事太平攻略 提升全民腎病健康識能

https://healthy.ckd-tsn.org.tw/

推行「醫療院所預防慢性腎臟
病健康促進與識能提升計畫」
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https://healthy.ckd-tsn.org.tw/
https://healthy.ckd-tsn.org.tw/
https://healthy.ckd-tsn.org.tw/
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腎事太平攻略教材應用-多元教材
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腎事太平攻略教材應用-桌曆圖卡互動
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腎事太平攻略教材應用-三高衛教穩壓控糖降脂
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腎事太平攻略教材應用-校園與社區衛教講座

手刀下載!治腎寶典
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台灣腎臟醫學會腎利人生主題館

腎功能健檢

三高控制 健康飲食

生活型態
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共同打造全民健檢新時代

精準衛教 x資源整合

感謝您的參與！

讓我們一起為民眾健康把關
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