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Q01：請問計畫所需的各式單張，貴會何時寄出？ 

A01：腎臟醫學會收到院所申請，第一批於 7 月 25 日陸續寄出，第二批將於 8 月 1 日寄出。 

Q02：沒有三高，僅肥胖或抽菸可收案嗎？ 

A02：可以，肥胖或抽菸皆屬於收案風險因子之一。計畫內列出之風險因子民眾只要有一項風

險因子，即符合收案條件。 

Q03：有抽菸者，目前血壓、血糖、血脂正常，符合收案對象嗎? 

A03：是。如 A02 回答。 

Q04：請問收案對象的定義：「篩檢中有血糖、血壓、血脂、eGFR 及尿液異常個案」意指任何

一項目符合還是全部都要符合呢？ 

A04：如 A02 回答。血糖、血壓、血脂、或 eGFR 及尿液異常，只要符合任一項風險因子即可

收案。 

Q05：如果已經收案 early CKD、DKD、代謝症候群等之病人，還可以收案嗎? 

A05：可以。 

Q06：請問一下收案對象定義成人預防保健第二階段是指 7 月 15 日之後嗎？還是可以往前追

溯? 

A06：大部分機構均於年初執行成人健檢，年初已執行成人健檢之個案，於 7 月以後有回診之

個案，都可以在回診時執行此方案。即今年 1 月至 10 月執行成人健檢中，有腎臟病風

險因子之個案均可列入此方案收案對象。 

Q07：我們醫院已於 1–6 月辦理完成了，衛教師也都有出去協助衛教，但因為現在辦法才出來，

我們沒有前後測，能參加嗎？該如何回溯？ 

A07：有定期回診的個案，可在病人回診時執行前後測。 

Q08：請問只做成健族群 40–65 歲，老健 65 歲以上不要嗎？ 

A08：此計畫年齡沒有上限，但須為 18 歲以上之成年人。 
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Q09：如果成健尿液異常，但 UPCR 正常，還符合收案嗎？ 

A09：國健署計畫僅需檢驗紀錄 Urine 試紙蛋白尿之+ -即可，UACR 或 UPCR 是後端健保署

Early CKD 照護計畫，與此計畫無關。成健尿液異常，符合收案。之後 UACR 或 UPCR

發現正常是否停止收案，由各院所決定。 

Q10：成健尿液懷疑有蛋白尿，測 UPCR 可以嗎? 

A10 : 就本計劃而言，如 Q09 之回答，收案不需要 UACR 或 UPCR 的資料。 

Q11：大家提出的憂心，為了整合各相關計畫，學會能否考慮建議健保署將 early CKD 修改為

無糖尿病可 UPCR 或 UACR 擇一，單純用勸說審查委員不要核刪，恐怕無法讓一些前

輩放心執行。 

A11：有關此問題，學會會盡速與健保署溝通。就本計劃而言，收案不需要 UACR 或 UPCR 的

資料。 

Q12：請問「NSAID 開立規範」，但沒有規範的詳細說明。請問哪裡查得到這個規範？ 

A12：本計畫只需單次 NSAIDs 開立超過 5 次以上，詳細規範可至健保署雲端藥庫查詢。 

Q13：評分標準是 112 年 6-10 月成人健檢人數，但成效表填的是 7-10 月成健人數? 

A13：成效表會再修正為 7-10 月成健人數。 

Q14：高血脂的部分是當下檢驗數據為主嗎？如果是服藥中，指數控制在正常範圍的人可收案

嗎？ 

A14：可以。 

Q15：三高定義中高血壓指標，單張中提到：「大約等於 140mmHg 或舒張壓大於等於

90mmHg，但 2022 年台灣高血壓學會及心臟學會定義標準已更改為*130/80*，定義會

有更改嗎？還是照單張的指標定義？ 

A15：高血壓定義目前依照國民健康署資料，若署方有修正，學會亦會同步更改。 

Q16：假如申請之記錄卡用完該如何再申請呢？ 

A16：可以直接電洽腎臟醫學會索取。 

Q17：請問成效評比中，第四點其他 c.參與社區篩檢及衛教宣導，需要提出什麼證明？ 

A17：可提供照片及文字說明。 

Q18：轉介機制該如何證明呢？ 

A18：可列出轉介個案或提供轉介機制書面資料。 

Q19：請問前、後測可以同一天做嗎？ 

A19：可以。 

Q20：可以提供今天的 Slides？ 

A20：啟動說明會簡報檔已置放於腎臟醫學會網站/文件下載/下載專區/一般文件。 

Q21：可以有加入群組的 QR code 連結嗎？ 

A21：此計畫為短期方案，如對計畫有疑問，可直接來電學會。 
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Q22：學會會再打電話問患者？ 

A22：學會不會打電話給患者，避免擾民。 

Q23：基層醫師線上繼續教育課程只限醫師能上嗎?  

A23：學會網站線上課程【初期慢性腎臟病照護整合方案：【基層醫師線上繼續教育課程】】，提

供給參與健保署 Early CKD 方案之醫師 2 小時之繼續教育課程。 

學會每年會定期錄製基層醫師繼續教育課程，歡迎各位基層醫師能多加利用。 

Q24：衛教卡有電子版嗎？ 

A24：CKD 衛教相關素材可至腎臟醫學會網站/文件下載/下載專區/一般文件下載。 

 
 
 
 
 

 歡迎參加  
 

 

衛生福利部國民健康署 

112 年推動醫療院所預防慢性腎臟病健康促進與識能提升計畫 
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承辦單位：台灣腎臟醫學會 

協辦單位：中華民國診所協會全國聯合會 

 
 
 


