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腎臟病健康促進機構之建置

通過之機構將發予效期4年之
『腎臟病健康促進機構認證』
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腎臟病健康促進機構之意義

1. 建構醫院/診所對腎臟病照護

的整體架構

2. 照護人力(醫師、位教師、營

養師)對CKD觀念的建立

3. 照護流程的標準化

4. 照護面向的涵蓋

5. 院內外衛教宣導團隊與執行

6. 執行健保署計畫(Pre-ESRD, 

Early CKD)之人力、物力、

流程基礎

7. 整體團隊照護與流程標準化

之概念
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94 ~ 105年腎臟病健康促進機構
門診追蹤各Stage個案



105年尚在腎臟病健康促進機構門診

追蹤各Stage原發病因 (n=209,180)
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105年尚在腎臟病健康促進機構門診
追蹤各Stage年齡層分佈(n=209,180)
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腎臟病健康促進機構推展計畫
未來發展

105年尚在腎臟病健康促進機構門診
追蹤各Stage性別分佈(n=209,180)
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台灣腎臟醫學會
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94 ~ 105年腎臟病健康促進機構
門診追蹤各Stage新收個案數

100年健保署公告全民健康保險初期
慢性腎臟病醫療給付改善方案



105年度腎臟病健康促進機構門診

新收個案各Stage原發病因分佈 (n=59,052)
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105年度腎臟病健康促進機構門診
新收個案各Stage年齡層分佈(n=59,052)
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105年度腎臟病健康促進機構門診
新收個案各Stage性別分佈(n=59,052)
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105年度腎臟病健康促進機構門診
結案個案各Stage原發病因分佈(n=18,199)
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105年度腎臟病健康促進機構門診
結案個案各Stage年齡層分佈(n=18,199)
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105年度腎臟病健康促進機構門診
結案個案各Stage性別分佈(n=18,199)
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腎臟病健康促進機構推展計畫
未來發展

105年度腎臟病健康促進機構門診
結案個案各Stage結案原因 (n=18,199)
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腎臟病健康促進機構推展計畫
未來發展

105年度腎臟病健康促進機構門診
各Stage結案個案數 (n=18,199)
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台灣腎臟醫學會
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CKD病患進入透析治療之成效



105年度腎臟病健康促進機構門診進入
ESRD年齡層及原發病因 (n=3,614)
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台灣腎臟醫學會

Hemodialysis Peritoneal Dialysis Transplant
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腎臟病健康促進機構進入ESRD結案個案



腎臟病健康促進機構院內外跨科際轉介或照會

個案數: 59,761
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腎臟病健康促進機構eGFR異常轉介現況
(Early CKD個案)

 Early CKD病患：

由院外診斷為CKD病患轉介至促進機構治療之個案數：3,660人

院內各科診斷為CKD病患之收案人數(非轉介之病患)：110,114人

其中，腎臟 科：21,219人(18.7%)

內分泌科：45,994人(40.4%)

家醫 科： 5,900人(  5.2%)

心臟 科： 23,144人(20.3%)

一般內科： 5,520人(  4.9%)

其他科別：13,663人(11.8%)

 Pre-ESRD病患：

由院外診斷為Pre-ESRD病患轉介至本院治療之個案數：3,092人

本院院內各科診斷為Pre-ESRD病患轉介到腎臟科之個案數：20,642人



尚未進入透析之CKD病患已簽署同意
接受安寧療護之年齡層及原因分佈 N = 3,663
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尚未進入透析之CKD病患已接受腎臟
安寧療護之年齡層及原因分佈

N = 2,474

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

< 20歲 20-45 45-65 65-75 75-80 80歲以上

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

敗血症

癌症

心血管

中風

肝衰竭

呼吸衰竭

營養障礙

老人失憶症

病人議願

家屬共識



腎臟病健康促進機構辦理教育推廣工作場次

教育推
廣工作

院內交
流

對外演
講

舉辦研
討會

民眾
演講

腎臟病
宣導活
動

場次 404 254 142 623 237



各層級參與健保署Pre-ESRD收案家數
105年1月至6月 (院所數: 206家)
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參與健保署Pre-ESRD各層級申報醫令數
105年1月至6月
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參與健保署Pre-ESRD各醫令申報占率
105年1月至6月
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各層級參與健保署Early CKD收案家數
105年1月至6月 (院所數: 783家)
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每年新透析病患曾接受Pre-ESRD計畫照護之
比率 (資料來源: 健保署)
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全民健保Pre-ESRD參與方案者
改善成效—臨床檢驗值

指標 血壓控制 LDL及TG控制 血紅素改善

異常 <130/80mmHg
LDL <100 mg/dl

TG < 150 mg/dl
Hb > 8.5 gm/dl

收案數 77,589 77,589 77,589

改善人數 43,089 54,262 34,846

改善率 56% 70% 45%

資料來源:中央健保署106年度資料



全民健保初期慢性腎臟病醫療給付
改善方案成效—照護改善情形

指標 血壓控制
糖尿病患

HBA1C控制
低密度脂蛋白

LDL控制
戒煙

異常 ≧140/90mmHg ≧7.0% ≧130 mg/dl 抽煙

收案數 44,778 126,620 84,948 44,996

占率 12.66% 35.79% 24.01% 12.72%

改善人數 12,202 21,366 34,252 8,112

改善率 27.25% 16.87% 40.32% 18.03%

資料來源:中央健保署105年度資料



鼓勵腎臟病健康促進機構
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感謝聆聽 敬請指教!!


